Kursplan

15.04.2024 - 21.04.2024

V.ILTALLS. \mHS

Weimarer Str. 8-10
99867 Gotha

03621 219545
vitalis-gotha@t-online.de

Montag 15.04.2024

09:30 - 10:15

Pilates
Heike
10:30 - 11:15

Wirbelsaulenkurs
Heike

17:00 - 18:00

LESMILLS bodybalanc...
Fernando

18:15 - 19:20

LESMILLS bodypump
danny

19:30 - 20:15

Five Spezial
Fernando

19:30 - 20:30

Indoorcycling Polar...
Danny

Dienstag 16.04.2024

08:30 - 09:30
Yoga
[GEULIE

16:30 - 17:00

HIIT INTERVALL

Nicole

17:20 - 18:30
ghanteltraining

Nicole

18:30 - 19:15

Wirbelsaulenkurs
Fernando

Mittwoch 17.04.2024

08:30 - 09:15
Yoga
Claudia
09:30 - 10:00

LESMILLS cxWorx
Fernando

10:15 - 11:15
LESMILLS bodybalanc...
Fernando
17:15 - 18:00
Zumba®
Heike
50
Infunction Body Cir...
Heike
19:00 - 20:00

LESMILLS bodypump
Micha

20:15 - 21:15

FIVE Gymnastik
Micha

Donnerstag 18.04.2024

Freitag 19.04.2024

17:00 - 17:30 08:30 - 09:15
Core Training Ricken Langzeit
Nicole Fernando

17:30 - 18:00

HIIT INTERVALL

Nicole 09:30 - 10:15
18:15 - 19:00 Wirbelsaulenkurs
Funktionelles Train... el

Nicole 13:30 - 14:30

19:15 - 20:15
Yoga
Claudia

Stadtwerker Spezial...
Fernando
17:15 - 17:45

LESMILLS cxWorx
Heike

18:00 - 18:45

FIVE Gymnastik
Micha

19:00 - 19:45

Yoga
Nicole

Samstag 20.04.2024 Sonntag 21.04.2024

10:30 - 11:15

Uberraschungskurs
Uberraschung

. Beweglichkeit
. Kraft Muskel Auf...

. Entspannung
|:| Rucken & Gesundh...

. Herz-Kreislauf &...

M nur Rickenzentru...

Stand: 16.04.2024

. Kondition-Fitnes...
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